
 

Nepalko Sathi, rapport annuel 2024 

Chers membres, chers ami(e)s donateurs et donatrices, parrains et 
marraines, 
 
Séjour sur place en mars-avril 
Cette année également, plusieurs membres de notre association se sont rendus sur place au 
Népal. En mars-avril, Armand Dussex et Lionel Chabbey sont partis pour l’Est du Népal. 
Armand est resté principalement au village de Sekhaya pour suivre le développement des 
jardins, distribuer les parrainages aux parents des enfants soutenus par notre association et 
rencontrer quelques autorités locales. Lionel est monté dans les villages de Waleng, 
Yangden, Gontala, Dobatak et Saisima et a effectué un travail considérable sur place. Il a été 
accompagné d’un interprète qui a rendu la communication avec les habitants bien plus 
facile. L’accent a été mis sur les jardins et les cultures de Yangden, ce qui a suscité un bel 
enthousiasme de la part de la population. A son retour, il a compilé un rapport de séjour, 
ayant pour but d’aider notre association à identifier les mesures à prendre, afin de 
poursuivre le développement de ces villages en permettant un accès à des légumes frais au 
profit des populations locales. 
Les axes principaux du rapport sont : 

• Mise à disposition de semences et d’arbres fruitiers adaptés aux différentes altitudes 
et si possible tolérantes aux maladies. 

• Analyses de sol afin d’appréhender la fertilité globale, le pH, la salinité, la fertilité 
physique, chimique et biologique des sols. 

• Evaluation et si possible amélioration du système d’abri plastique existant afin de 
débuter plus tôt dans l’année la production vivrière et de prolonger cette période le 
plus tard possible. 

• Découverte de ces peuples de montagnards qui ont beaucoup de points communs 
avec nos ancêtres valaisans et qui ont su conserver leur bonne humeur et une 
résilience remarquable. 

Ce rapport a ensuite été mis en pages et vendu par Lionel à son retour en Suisse et a permis 
de récolter CHF 2'135.- pour Nepalko Sathi. Un immense merci à Lionel pour son 
engagement et son travail. 
 
Séjour sur place en octobre-novembre 
Cet automne, Armand Dussex s’est à nouveau rendu deux mois sur place. Il a été rejoint par 
Renzo Scilacci (1 mois), Lionel Chabbey (3 semaines) et Patrick Vouilloz (2 semaines). 
Lionel et Renzo sont montés dans les villages du Khembalung, où ils ont pu rencontrer la 
population. Nous constatons le déclin du nombre d’habitants des villages sherpas. A Saisima, 
il n’y a plus que quelques nonnes. La population de Dobatak et Gontala diminue également 
et la plupart sont des personnes âgées. A Yangden, plusieurs jardins initiés par Lionel l’année 
dernière et au printemps sont bien productifs. En particulier ceux de Pandu Sing et Naina. Il 
est réjouissant de voir que les villageois de Yangden prennent à cœur et suivent les 
enseignements de Lionel. Le fait que l’exode rural se poursuive et que la plupart des jeunes 
habitants descendent s’installer en plaine conforte le comité dans son choix d’axer de plus 
en plus l’aide de l’association au village de Yangden, mais surtout à celui de Sekhaya, où de 
nombreuses familles du Khembalung se sont installées et où les enfants sont scolarisés. 
 



Patrick Vouilloz est arrivé début novembre à Sekhaya. Deux journées de consultations ont 
été organisée au dispensaire du village. Les gens sont venus des villages voisins et Patrick a 
consulté sans interruption durant les deux jours de 10 à 17 heures. Environ 70 personnes par 
jour ont été auscultées et ont reçu des médicaments appropriés. Il est ensuite monté à 
Gontala, où il a rejoint Lionel et Renzo. Une journée de consultations a eu lieu sur place et 
une cinquantaine de patients ont été examinés. Sur le chemin du retour, une visite de l’école 
de Waleng a permis à Renzo de remettre aux élèves des crayons Caran d’Ache offerts par 
cette fabrique. Renzo a également apporté en fin de séjour des crayons Caran d’Ache à 
l’école de Gari Pangma (près de Sekhaya). 
Le dernier jour, une dernière journée de consultations a été organisée à Sekhaya, avec le 
même succès que lors de deux premières. A la fin de cette journée, la maire de Khandbari, la 
capitale du district, leur a rendu visite, accompagnée d’une responsable des dispensaires. Au 
programme : discours, remises d’écharpes et remerciements. Une très bonne occasion de 
faire connaitre les actions de Nepalko Sathi auprès des autorités locales. 
 
Centre de Permaculture 
Armand est arrivé à Sekhaya le 11 octobre. Avant l’arrivée des trois autres membres, il n’a 
pas chômé et a profité pour démarrer le projet du centre de permaculture. Une maison a été 
acquise par Armand pour Kibuti Sherpa, membre du comité Nepalko Sathi Népal et 
responsable à Sekhaya pour la formation à la permaculture. Cette maison, ainsi que le 
terrain autour, ont pour but d’accueillir la famille de Kibuti, mais également de servir de 
centre de formation et de modèle de permaculture. Avec une équipe de rais issus du village 
de Yangden, Armand a entrepris l’aménagement des terrains. Au programme : 

• Creusement et préparation de 4 lits chauds pour les premières plantations et 
pépinière de fruitiers.  

• Clôture de la propriété, en bambous pour les parties bien visibles et en treillis 
métalliques dans les parties boisées. La clôture est doublée d’une haie vive qui 
mettra quelques temps pour pousser.  

• Nettoyage du terrain et compostage des végétaux.  
• Préparation des buttes en utilisant les arbres existants (mandariniers, muriers noirs, 

avocatier, etc. (selon le principe de jardin-forêt).  
• Construction d’un poulailler et chèvrerie avec parc en treillis. Aménagement d’une 

bande le long du poulailler et plantation de deux pommiers, des kiwis, groseilliers et 
légumes. Plantation de légumes d’hiver et oignons (caïeux amenés de Suisse). Divers 
semis, carottes, radis, navets, fèves et petits pois.  

• Construction d’une butte ronde de 4 mètres de diamètre avec plantation d’un 
pommier du Kazakhstan au centre.  

• Achat de deux ruches occupées et mise en place de ces ruches à côté de la maison.  
• Plantation de pommes de terre.  
• Construction d’un bassin de rétention des eaux grises.  
• Construction d’une serre de 6 m x 4 m et installation d’un arrosage goutte à goutte. 

 
Des travaux ont également été réalisés sur la maison, car il s’agit d’une maison typique du 
Népal, avec beaucoup de bricolage. Si la structure en bois est bonne, les parois sont presque 
entièrement faites avec des tôles, sans doublures. Les travaux comprennent : 

• Reconstruction complète de la façade ouest, d’un mur de briques au rez-de-chaussée 
et des panneaux hydrofugés à l’étage. Ces travaux ont été confiés à une entreprise 
locale.  



• Réfection de l’étage supérieur dont l’entrée se situe de plein pied à l’amont, en 
bordure de la route.  

• Aménagement de quatre chambres, d’une grande cuisine et d’une salle de bain. 
• Isolation phonique avec doublage du toit en tôle avec des panneaux agglomérés.  

 
(Présentation à l’assemblée d’extraits vidéos des réalisations à la fin du rapport) 
 
Les deux jardins déjà aménagés à Sekhaya se présentent très bien et ont de beaux résultats. 
L’un d’eux est entretenu par Pasang Phuti, l’autre nouvellement par trois femmes de l’ethnie 
rai, Kabita, Sita et Anu, dont les enfants sont parrainés par notre association. Elles semblent 
prendre ce travail à cœur et leurs enfants seront ainsi mieux nourris.  
 
Le projet du centre de permaculture sera poursuivi ce printemps. Nous espérons que ce 
centre à Sekhaya aura un effet positif sur la population locale qui s’intéresse de plus en plus 
à ce que nous faisons. Nous constatons que de nouveaux jardins y voient le jour et certaines 
personnes imitent plus ou moins bien nos méthodes.  
 
Parrainages 
Nous avons actuellement 15 enfants parrainés par Nepalko Sathi. 6 enfants sont soutenus 
par des parrains ou marraines privés, les 9 autres par le biais de l’association. Ce soutien 
financier permet de couvrir les frais d’écolage dans une très bonne école, l’école Cunina, 
située à Sekhaya, ainsi que les frais liés au logement et à l’alimentation des enfants. Le 
parrainage d’enfant est une belle possibilité d’aider de manière personnalisée et d’établir un 
contact privilégié avec des familles nécessiteuses du Népal. 
 
Remerciements 
Nous adressons un grand merci aux personnes de notre association s’étant rendus sur place 
cette année, Armand Dussex, Lionel Chabbey, Renzo Scilacci et Patrick Vouilloz. Votre 
engagement et le temps investi sur place nous permettent de mettre en place ces beaux 
projets et d’avoir également un suivi efficace. 
Merci également à tous nos membres, parrains, marraines, donateurs et donatrices, sans 
lesquels nous ne pourrions rien faire. Nous nous réjouissons de poursuivre nos actions pour 
améliorer les conditions de vie et l’éducation des populations de montagne de l’Est du 
Népal. Je tiens également personnellement à remercier les membres du comité Armand, 
Jean-Pierre, Thierry et Laurent  pour leur immense travail et leur soutien tout au long de 
l’année. 
 

Loèche-les-Bains, mars 2025 

Florent Moos, président 


